
Αποτελεσµατική άµυνα εναντίον των 
επιβλαβών µικροβίων

Τα µικρόβια, η µικροσκοπικότερη µορφή ζωής στη Γη, 
έχουν πολυάριθµους τρόπους εισβολής στον οργανισµό 
µας,  συχνά µε καταστροφικά αποτελέσµατα.

Τι σηµαίνει αντιµικροβιακός;
Αντιµικροβιακή είναι η ικανότητα ενός υλικού να εξα-
λείφει ή να αδρανοποιεί τα µικρόβια, όπως βακτήρια, 
µύκητες και ιούς.

Ποια µικρόβια εξαλείφει ο αντιµικροβιακός 
χαλκός;
Πρόσφατα, µελέτες αντιµικροβιακής αποτελεσµατικότητας 
σε διάφορες επιφάνειες αφής έχουν καταδείξει σαφώς ότι 
ο χαλκός και τα κράµατά του εξαλείφουν αρκετούς από 
τους ισχυρότερους τύπους µικροβίων, συµπεριλαµβανο-
µένων µεταξύ άλλων του ανθεκτικού στην Μεθυκιλλίνη, 
Χρυσίζοντα σταφυλόκοκκου (MRSA), του κλωστρίδιου 
Clostridium difficile, της γρίπης Α (Η1Ν1) και του Βακτηρί-
ου Escherichia Coli 0157:H7.

Εφαρµογές στα σχολεία
Ήδη από το 2011 έχουν επιχαλκωθεί δύο µεγάλα Σχολικά 
Ιδρύµατα, το Αρσάκειο Φιλοθέης και το Τοσίτσειο Εκάλης. 
Το Ε.Ι.Α.Χ. έχει ολοκληρώσει την έρευνα για την µείωση 
της µικροβιακής χλωρίδας και τα αποτελέσµατα ανακοι-
νώθηκαν στο 4ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου 
Λοιµώξεων, 30/11/2011 Αθήνα*.

Έχει επιβεβαιώσει κάποιος επίσηµος φορέας 
την αντιµικροβιακή αποτελεσµατικότητα του 
χαλκού; 
Ναι. Στις 29 Φεβρουαρίου 2008, η Αµερικανική Υπηρεσία 
Προστασίας Περιβάλλοντος (EPA) των ΗΠΑ, καταχώρησε 
επίσηµα 275 κράµατα χαλκού µε θετικές ιδιότητες για τη 
δηµόσια υγεία. Το Ελληνικό Ινστιτούτο Ανάπτυξης Χαλκού 
(Ε.Ι.Α.Χ.) αντιπροσωπεύει στην Ελλάδα τις εφαρµογές 
του Αντιµικροβιακου Χαλκού ως µέλους της Παγκόσµιας 
Ένωσης Ανάπτυξης Χαλκού.

(*) Ο“χαλκός”αντιµικροβιακος σύµµαχος της δηµόσιας υγεί-
ας. Ευσταθίου Π., Κουσκούνη Ε.,Καραγεώργου Κ., Τσε-
ρώνη Μ., Μανωλίδου Ζ., Λογοθέτης Ε., Τζούµα Η., Πατίκας 
Η. Μικροβιολογικό Εργαστήριο Αρεταίειου Νοσοκοµείου, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Αθηνών ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ ΕΛΕΓΧΟΥ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 11-12/2011 ΑΘΗΝΑ

Γιατί υπερτερεί ο χαλκός έναντι άλλων 
αντιµικροβιακών επιφανειών; 
Τα προϊόντα από χαλκό και κράµατα χαλκού διατηρούν τις 
αντιµικροβιακές ιδιότητές τους µακροχρόνια.  Ακόµη κι 
αν αυτές οι επιφάνειες χαραχθούν, η αντιµικροβιακή τους 
αποτελεσµατικότητα συνεχίζει να υφίσταται – δεν φθείρο-
νται όπως οι επιστρώσεις ή άλλου τύπου κατεργασµένες 
επιφάνειες.  Τα κράµατα χαλκού, είναι οι µόνες στερεές 
επιφάνειες που έχουν καταχωρηθεί ως προϊόντα µε 
θετικές ιδιότητες για τη δηµόσια υγεία από την Υπηρεσία 
Προστασίας Περιβάλλοντος της Αµερικής 

Πώς συµβάλλει ο χαλκός στην πρόληψη της 
εξάπλωσης λοιµώξεων; 
Τα παθογόνα µικρόβια παραµένουν ζωντανά και λοιµώδη 
σε επιφάνειες για πολλές ώρες, ηµέρες, ακόµη και µήνες, 
σχηµατίζοντας µία δεξαµενή λοιµώξεων που µεταδίδο-
νται µέσω της αφής.  Τα µικρόβια δεν µπορούν όµως να 
επιβιώσουν επάνω σε επιφάνειες από χαλκό.  Ο χαλκός 
µπορεί, συνεπώς, να σπάει την αλυσίδα της µετάδοσης 
λοιµώξεων και να δρα συµπληρωµατικά στον τακτικό 
καθαρισµό για τη βελτίωση της υγιεινής. 

Πού µπορεί να χρησιµοποιηθεί ο 
αντιµικροβιακός χαλκός;
 Ο αντιµικροβιακός χαλκός µπορεί να χρησιµοποιηθεί 
στις επιφάνειες συχνής επαφής σε νοσοκοµεία, σχο-
λεία, γυµναστήρια, δηµόσια κτήρια και στα µέσα µαζικής 
µεταφοράς.



Ο εχθρός είναι πολύ µικρός για να τον δούµε, αλλά η 
λύση στο πρόβληµα που δηµιουργούν τα θανατηφόρα 
παθογόνα µικρόβια, όπως το MRSA, το E.Coli κα, και οι ιοί  
είναι απολύτως ορατή: 

Αντιµικροβιακός Χαλκός

Εφαρµόζουµε πάντοτε τα µέτρα για τα «καθαρά χέρια» και 
προσθέτουµε τον Cu+ στις επιφάνειες αφής. 

Το αποτέλεσµα είναι επαναστατικό.

Με ποιον τρόπο εξαλείφει ο χαλκός τα 
παθογόνα;
• Προκαλεί διαρροή καλίου ή γλουταµινικού οξέως µέσω 

της εξωτερικής µεµβράνης των βακτηρίων
• ∆ιαταράσσει την ωσµωτική ισορροπία
• ∆ηµιουργεί δεσµούς µε πρωτεΐνες που δεν χρειάζονται 

χαλκό
• Προκαλεί οξειδωτικό στρες παράγοντας υπεροξείδιο 

υδρογόνου.

Προοπτικές
 
Όλες οι µελέτες που έχουν γίνει πάνω στην αποτελεσµατι-

κότητα του αντιµικροβιακού χαλκού, καθώς και οι εφαρ-

µογές του είναι πολύ ελπιδοφόρες στην αντιµετώπιση των 

βακτηρίων και των παθογόνων µικροογρανισµών.

Οι κατασκευάστριες εταιρείες έχουν δείξει µεγάλο ενδια-

φέρον στην κατασκευή αντικειµένων χαλκού που µπορούν 

να χρησιµοποιηθούν σε περιβάλλοντα νοσοκοµείου, όπως 

επίσης και για την προάσπιση της ∆ηµόσιας Υγείας σε περι-

βάλλοντα όπως τα σχολεία, οι χώροι µαζικής συνάθροισης 

κλπ.

Είναι σηµαντικό ότι το µέλλον της Ιατρικής Επιστήµης για 

την αντιµετώπιση των µικροβιακών στελεχών έχει πλέον 

ένα σύµµαχο, τον αντιµικροβιακό χαλκό. Η εµφάνιση ισχυ-

ρών παθογόνων βακτηρίων και η αδυναµία αντιβιοτικών 

τελευταίας γενιάς να τα αντιµετωπίσουν, καθιστά ακόµα πε-

ρισσότερο αναγκαία και χρήσιµη την ικανότητα των ιόντων 

χαλκού να είναι µικροβιοκτόνο. 

Είναι σίγουρο ότι τα επόµενα χρόνια θα αξιοποιηθεί η δυ-

νατότητα των κραµάτων χαλκού όπως αυτή περιγράφηκε 

στην απόφαση πιστοποίησης της Environmental Protection 

Agency (EPA) των ΗΠΑ. Χρήση «για προληπτική δράση 

στον τοµέα της ∆ηµόσιας Υγείας».
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